EVDE ENERJI TASARRUFU ICIN ONERILER

Yasamimiz ¢evremizde yer alan su, toprak, hava, enerji, para, zaman vb.
cesitli kaynaklara siki sikiya baghdir.

Her insan ¢esitli ihtiyaglarin1 kargilayacak yasamini zenginlestirecek refah
diizeyini ylikseltecek mal ve hizmetlere olabildigince fazla miktarda sahip
olmak ister. Ancak kisilerin, ailelerin ve toplumlarin sonsuz sayidaki istek ve
ihtiyaclarina gidermede kullanabildikleri bu kaynaklar her zaman sinirlidir.
Kittir.

Ozellikle toplumun en belirgin tiiketim birimi olan ailelerin bir iilkede
iiretilen mal ve hizmetlerin %80 nini satin alip tiikettigi kaynaklarini idare etme
yontemleriyle de toplum kaynaklarini etkiledigi dikkate alinirsa; onemli ve kit
kaynaklardan olan para, zaman, enerji, gibi kaynaklari; yerinde ve olgiilii
kullanilmasi, satin alma faaliyetlerinin etkin bir bi¢imde planlanmasi ve bu
plana gore yliriitiilmesi gerekmektedir.

Ciinkii Ailenin, tiyelerinin istek ve ihtiyaclarini temin etmek i¢in sahip
oldugu ve ¢evresindeki kaynaklari kullanma ve degerlendirme bic¢imi ailenin
dolayisiyla toplumun yasama diizeyi ve kalitesi ayn1 zamanda g¢evre lizerinde de
etkili olmaktadir.

Bu nedenle; giivenligimiz ve gelecegimizin yiiksek refah icinde
olmasini saglamanin tek yolu, tiilketim amaciyla kullanilan mal ve hizmet
taleplerimizi gozden gecirmek ve sahip oldugumuz kaynaklar1 yerinde
olgiilii ve bilingli kullanmakla miimkiindiir.




Sahip oldugumuz para, zaman, enerji v.b. kaynaklarimizi;

Miimkiin oldugunca az miktarda, dikkatli, planh kullanarak hem
tutumlu olabilir savurganhgi onleyebiliriz, hem de bugiiniin ihtiyaclarim
karsilarken gelecek kusaklarinda ihtiyaclarimm dikkate alarak kaynak
kullaniminda siirdiiriilebilirligi saglayabiliriz.

EV ARAC ve GERECLERININ KULLANIMINDA ENERJI
TASARRUFU

Enerji ihtiyact ve kullanimi agisindan {izerinde en fazla durulmasi gereken
grup ailedir. Ciinkii toplumda aileler diger kaynaklardan oldugu gibi enerji
kaynaklarinin kullanimi ve tiiketiminde de rol oynayan en Onemli tiiketici
gruplarindan biridir.

Evde yiiriitilen faaliyetlerde, biiylik 0Olclide enerji tiikketen araglar
kullanilmaktadir. Isinma, aydinlatma, temizlik, kisisel bakim, eglence, dinlenme
ve benzeri faaliyetlerin yiriitilmesi amaciyla aileler enerji kaynaklarini
kullanmaktadir.

Gliniimiizde ise enerji kaynaklarinin giderek kitlasmasi ve fiyatlarinin
yiikselmesi, evle ilgili faaliyetlerin yiiriitilmesinde aileleri ekonomik yonden
olumsuz olarak etkilerken, toplumsal kaynaklarin siirdiiriilebilirligini de
sinirlandirmaktadir. Bu nedenle ailelerin bu araglar1 satin alirken ve kullanirken
bazi tasarruf noktalarma dikkat etmeleri bir zorunluluk haline gelmis
durumdadir.



Ornegin, 120 metrekarelik bir evde yasayan dort kisilik bir ailenin 1sitma,
sogutma, yemeklerin pisirilmesi ve saklanmasi, bulasik ve c¢amasirlarin
yikanmasi, televizyon gibi eglence araclarinin kullanilmasi ve aydinlatma igin
harcadig1 elektrik enerjisi yilda 2 bin Kwh civarindadir. Oysa basit 6nlemler
alarak evlerimizde en az %30 oraninda enerji tasarrufu saglamak miimkiindiir.

Evlerde kullandigimiz elektrigin ortalama %80°1 elektrikli aletlerce
tiikketiliyor. Enerji etiketi, bir cihazi yillik enerji tilkketimi bazinda A, B, C, D,
E, F ve G harfleriyle ifade edilen 7 grupta simiflandirilmaktadir. A harfi en
diistik enerji tiiketimini isaret eder. A simnifi elektrikli aletler ortalama %45 daha
az enerji tiiketirler. Bu nedenle araglarimizi satin alirken en az enerji tiiketenleri
tercth etmemiz gerekir.

Buzdolab: (Sogutucu Dolap) ve Dondurucu Kullaniminda Enerji
Tasarrufu:

Evde tiiketilen enerjinin %15°1 buzdolabinin ¢alismasi i¢in tiiketilir.

e Genis buzdolaplarn kii¢iik olanlardan daha fazla enerji harcayacagi icin
yalnizca ihtiya¢ duyulan blyiikliikte bir sogutucu secilmeli, az enerji
tiikketenler tercih edilmelidir.

e Dolap govdesi ile kap1 arasindaki, kapali
durumlarda, sizdirmazligi saglayan esnek
plastik seritlerin temiz tutulmasi ve
bozulmuslarsa degistirilmesi gereklidir.

e Buzdolabinda tavsiye edilen 1s1 4- 5 °C,
dondurma 1sis1 ise -20 °C’ dir. Bu konuda
tiretici  firmanin talimatlarina uyulmasi
gereklidir.

e Buzdolabi hava akimm olacak sekilde ﬁ
yerlestirilmelidir. Hava ne kadar rahat
dolasirsa sogutucularin verimliligi o kadar oy
artar. Bunun icin sogutucularin arkasindaki duvar ile arasmdakl mesafe en
az 10cm olmalidir.

e Buzdolab1 giines alacak yerlerden ve radyatér yanindan wuzaga
yerlestirilmelidir. Firin ve diger 1s1 kaynaklarindan gelen sicak hava,



buzdolabinin ayarlanan 1sida kalmasi i¢in daha c¢ok calismasina neden
olacaktir. Buzdolabi evin en sicak yerine konmussa toplam enerji tiikketimi
%25 artar. Bir kdse buz pargasi dolabin icine kondugu zaman 3- 4 giin
stire 1le %5 daha az enerji harcanir.

Buz yapan ve kapisindan su veren buzdolabi modelleri daha rahat
olmasina karsilik daha fazla enerji tiiketirler.

Yiyecekler sicakken buzdolabina konmamalidir. Sicak bir yiyecegi oda
1s1sina diisiirmeden buzdolabina koymak buzdolabinin daha uzun siire
calisarak enerji harcamasina neden olacaktir.

Buzdolabina konulan tiim yiyecekler kapali kaplarda konulmalidir. Aksi
halde dolabin i¢indeki nem orani artacak, bu sogutucularin daha fazla
calismasina neden olacaktir.

Yiyecekler gereksiz ambalajlar1  ¢ikartildiktan sonra buzdolabina
yerlestirilmelidir. Koruyucularin kalinhigi arttikca, buzdolabi; icindeki
yiyecekleri serin tutmak i¢in daha ¢ok calisacaktir.

Buzdolabinin dondurucu ve goévde kapisinin agilip kapanmasi sirasinda
onemli Olgiide soguk hava kayiplar1 olur. Bu ylizden kapilar1 miimkiin
oldugu kadar az agik tutmaya Ozen gostermelidir. En fazla kullanilan
malzemeler kolay aliabilecek sekilde dolaba yerlestirilmelidir. Dolabin
altt ve arkasi yilda iki defa vakumlu siiplirge ile temizlenmelidir. Bu
onlem %25 daha az enerji tiikketimi saglayacaktir.

Sandik tipi derin dondurucular digerlerine oranla %10- 15 daha az enerji
harcarlar.

Donduruculara yiyecekler dolap i¢cinde hava akimini engellemeyecek ve
eger miimkiinse raflarinda bosluk kalmayacak sekilde yerlestirilmelidir.
Yiyecekler sogugu havadan fazla tutarlar. Bu nedenle dolabin igini
mimkiin oldugu kadar ¢ok doldurmali fakat hava dolasimini
engellenmemesine dikkat edilmelidir.

Derin dondurucusu iistte veya altta olacak sekilde tasarlanmis modeller
yan yana olanlardan daha verimlidirler. Bunun nedeni izole edilecek
alanin daha az olmasidir.

Gerek buzdolaplarinin gerekse dondurucularin verimli kullanilmasinda
diizenli bakim esastir. Diizenli bakim sistemin verimliligini artirir ve
aracin Omrunu uzatir.



e Derin dondurucudan malzemeyi, bir giin onceden buzdolabina almak ve
orada ¢Ozlilmeye birakmak, dolaba sogukluk verecegi i¢in buzdolabinin
daha az enerji harcamasini saglayacaktir.

e A" bir buzdolab1 sadece 44 watt’lik bir ampul kadar enerji harcar.

e Buzdolabinin verimli c¢alisgma omrii 20 yildir. Eski dolaplar yeni
dolaplarin iki kat1 enerji tiiketirler.

Ocak ve Firin Kullaniminda Enerji Tasarrufu:

e Pisirme isleminde alt1 diiz olan kaplar
tercih edilmelidir. Kabin alt1 temiz
olmali, ayrica tam atesin iizerine
gelecek sekilde yerlestirilmelidir.

e Tencere ve tavalarda kapaklar1 kapali
olarak pisirme yapmak hem islemi
hizlandirir hem de enerji tiiketimini
azaltir. Boylece saglanacak buhar
enerjisiyle %60 tasarruf saglamak
miimkiin olacaktir.

e Pisirme sirasinda basingh (diidiiklii tencere) ve buharli tencere
kullanmak enerji tasarrufu saglamasinin yanm sira yiyeceklerin besin
degerlerini de korur.

e Elektrikli ocak ve firinlar1 pisirme siiresinin bitiminden birka¢ dakika
once kapatip kap ve aracin kendi sicakligindan yararlanilabilir.

e Firinda gerekli olmadikca 6n 1sitma yapilmamali, yapilsa bile bu siire
10 dakikay1 gegmemelidir.

e Firin kapaginin her agilisinda %20 oraninda 1s1 kaybi1 olmasi nedeniyle
pisirme siliresinin sonuna kadar miimkiinse kapak agilmamalidir.

e Eger evde birden fazla firin varsa kiigiik olani tercih edilmelidir.
Biiytik bir firin1 yar1 kapasite ile kullanmak yerine, kii¢iik bir firin1 tam
kapasite kullanmak biiyiik dl¢iide tasarruf saglar.



e Donmus bir eti pisirmek, ¢ozlilmiis bir etin pisirilmesinden 20 dakika
daha fazla zaman alir. Bu nedenle donmus etlerin pisirilmeden once
coOziilmesi gereklidir.

e Mikrodalga firinlar geleneksel firinlara oranla enerjiyi daha verimli
kullanirlar. Bu firinlarda pisirme 2- 10 dakika, 1sitma ise 10- 30
saniyede gerceklesir. Yemek 1sitmada miimkiin oldugunca mikrodalga
firin kullanilmas1 %60- 65 tasarruf saglar.

e QOcak ve firinlarin verimli yanmalarmi saglamak icin daima temiz
tutulmasi gereklidir.

e Firin satin alirken mutlaka hava ve 1s1 sizdirmaz yalitimli ve az enerji
tilkketenler tercih edilmelidir.

Camaswr Makinesi ve Kurutucu Kullaniminda Enerji
Tasarrufu:

e Daha az su, enerji ve deterjan

o A harcayan makine satin
| Ty alinmalidir.

e (Camasir makinesinin ¢evresinde
en az S5cm bosluk olmasina
dikkat edilmelidir.

e Tavsiye edilenden fazla deterjan

kullanilmamalidir. Disiik 1sida

3 temizleme yapan deterjanlar

1 tercith edilmelidir. Asir1 kopiiren

B ya da az veya fazla miktarda
deterjan kullanim1 verimsiz temizleme demektir.

e (Camasir makinesinde yikanan ¢amasirlarin maliyeti biiyiik ol¢iide
kullanilan sicak suyun miktarina baglidir. Camasirlar gerekmedikce
yiiksek 1sida yikamak yerine 1lik (30- 40 °C ) veya soguk suyla
yikanmalidir. Elektrik enerjisinin %90’1 suyu 1sitmada harcanir.

e (Camasir makineleri yikama programlarina uygun olarak tam
doldurulmadan ¢alistirilmamalidir.



e Cok kirli ve lekeli ¢amasirlar1 Onceden 1slatmak veya varsa
otomatik ¢amasir makinesindeki 1slatma fonksiyonunu kullanarak
ikinci yikamay1 kaldirmak onemli bir tasarruf saglar.

e (Camagirlar cinsleri ve kirlilik durumlarima gore ayrilarak dogru
yikama programlari secilmelidir.

e (Camasir makinesinin slizgeci ara sira temizlenmelidir.

e (Camagirlar asir1 kurutmayin. Fazla harcanan enerjinin yaninda asir1
kurutma ¢amasir tiiylendirir ve yipratir.

e Camasirlart kurutma makinesinde kurutmak hem fazla enerji
harcamasina hem de ¢amasirlarin daha cabuk yipranmasina neden
olur. Camagirlar miimkiinse disarida giines ve rlizgardan
yararlanilarak ~ kurutulmalidir. Zorunlu olmadik¢a kurutma
makineleri kullanilmamalidir.

e Kurutma makinesinde her kurutma isleminden sonra siizgec
temizlenmelidir. Aksi halde hava kanallarini ¢camasir lifleri ve
iplikgikler doldurur ve iiflenen kuru havanin ge¢cmesine engel olur.
Bu da kurutma isleminin uzamasina ve daha fazla enerji tiiketimine
neden olur.

Bulasik Makinesi Kullaniminda Enerji Tasarrufu:

e “Tiirkiye’nin Enerji Verimliligi Bilinci”
Arastirmasina gore Tiirkiye genelinde
bulasiklarin elde yikanma oran1 %62 dir.
Bulasiklar1 elde yikamakla sarf edilen su
miktar1 35litre ile 200 litreye kadar
degisiklik gosterir. Oysa ayni miktardaki
bulasiklar makinede yikandiginda ise 15
litre su harcanir.

e Bulasiklarin dezenfekte edilmesi igin
yiiksek sicaklikta yikama arzu edilmedikge
55 °C su sicakhig1 yeterlidir.



e Makine son durulamayi yaptiktan sonra, kapagi agarak bulasiklarin
hava ile kendi kendine kurumasini saglamak enerji maliyetinden
%10 civarinda tasarruf saglar.
e Makineyi yar1 dolu veya asir1 dolu sekilde kesinlikle ¢alistirmayin.
e Az kirli bulasiklar i¢in; kisa veya ekonomik devirli, diisiik sicaklikli
programi se¢iniz.
Utii Kullamiminda Enerji Tasarrufu:
o Utiileme islemi bitmeden bes dakika once
ﬁ)} itli prizden cekilerek kalan 1is, iitiinlin
I

icindeki 1s1 ile tamamlanabilir.

e Camagirlarin tiilenirken nemli olmasina

il
— dikkat edilmelidir.

o Utii alirken kurutucu giicii diisiik, buhar kapasitesi yiiksek olanlari
secmek daha az enerji tiiketimi saglar.

Elektrikli Siipiirgesi Kullaniminda Enerji Tasarrufu:

e Elektrikli stipiirgelerinin toz torbasi siklikla
bosaltilmalidir. Ureticinin  6nerdigi sekilde
kullanilmalidir.

o Eskimis fircalar yenilenmelidir.

e Yilda en az bir kez motor bolimii agtirilip
buradaki toz ve pamukguklar temizletilmelidir.



Televizyon DVD/VCD, Bilgisayar ve Radyo Kullaniminda
Enerji Tasarrufu:

Kullanilmayan bilgisayarlar stand-by konumunda birakilip, fisten
cekilmediginde yiizde 10 oraninda elektrik tiiketmeye devam
ederler. Fisin ¢ekilmesi gereklidir.

Kiiciik ekranl televizyonlar biiyiik ekranlara gore daha az elektrik
enerjisi tiiketirler.

TV, radyo vb. araglarin ses diizeyi duyulabilecek seviyede
olmalidir. Ses diizeyinin diisiik tutulmasi elektrik enerjisi tiikketimini
diistirtr.

TV ve radyolar siirekli agik tutulmamali, seyredilecek veya
dinlenmeyecek programlar disinda kapatilarak, enerji israfi
engellenmelidir.

Eger miimkiinse masa {stii yerine diz TUstii bilgisayar
kullanilmalidir. Masa {istii bilgisayarlar 5 kat daha fazla elektrik
tiiketir.



Sa¢ kurutma islemi miimkiin oldugu kadar
havlu ile yapilmalidir. Saglar havlu ile
kurulandiktan sonra sa¢ kurutma makinesi
kullanilmalidir. Boylece daha az enerji
harcanir. Sa¢ kurutma makinesinin 10
dakika ¢alismas1t 60 watt’lik bir lambanin
lic saat yansimasina es deger bir elektrik
tiiketir.

Kisa stirelide olsa oda terk edildigi zaman 1siklar sondiiriilmelidir.

Gilin 1518indan miimkiin oldugunca yararlanmali, gerekmedikge
aydinlatma araglar1 kullanilmamalidir.



Acik renkli duvar, mobilya, perde ve hali 15181 yansitarak odanin
aydinlatma ihtiyacini azaltir.

Bina girisinde ve holde diisiik gii¢lii lambalar kullanilmalidir. Dis
kap1 lambalari, halojen lambalarla degistirilebilir.

Fazla 1518a ihtiya¢ duyulan bdlmelerde ¢ok sayida diisiik gii¢lii
lamba kullanmak yerine daha yiiksek giiclii tek bir lamba
kullanmakla daha verimli bir aydinlatma saglanmais olur.

Dikis, okuma vb. gibi faaliyetlerde biitiin oday1 aydinlatan lambalar
yerine ¢alisma lambalarinin kullanilmasi tasarruf saglar.

Zamanlayicilar, fotoseli ya da, yaklasim sensorlar1 ile yapilan
kontrollii aydinlatmalar da ener;ji tasarrufu saglar.

Lambalarda 151k ayarlayicilar kullanilarak, 1s181n seviyesi istenilen
durumlarda artirilip-azaltilmalhidir.

Tasarruflu ampuller ekonomi ve cevreye biiyiik katkilar saglar,
normal lambalardan 5 kat daha az enerji tiiketirler ve 10 kat daha
uzun Omiirliidiirler. Her evde sadece iki adet 100 watt’lik eski tip
ampulii verimli ampullerle degistirerek yilda 750 TL enerji
tasarrufu saglanabilir.. Ayrica bu sayede ancak 52 milyon agag
tarafindan temizlenebilen, yilda 1.1 milyon tonluk karbondioksit
salinmasinin da 6nline gegmek mimkiin olacaktir. 15 watt enerji
tasarruflu bir ampul, 75 watt normal bir ampulden yilizde 80
oraninda daha az elektrik harcar. 6 yil boyunca 12 adet eski tip
ampule ihtiya¢ duyulurken ayni siirede sadece bir adet enerji
tasarruflu ampul yeterli olacaktir.



Asgari Yasam Standartlarina Gore 4 kisilik bir ailenin aylik elektrik tiiketimi arastirmalara gore 230 kilowattir.

Evde aracglarin kullaniminda alinacak basit tasarruf yontemleriyle aylik faturasi tutart ortalama olarak yaridan fazla
azaltilabilir.

Araclar Arastirmalara gore 2009 Mart Arastirmalara Gore  Tasarruf Sonrasi Tasarruf Sonrasi
Aylik ortalama tiiketim Faturas1 TL Araclardan Tiiketim (kwh saat) Fatura TL
(kwh saat) Tasarruf Orani (%)

Aydinlatma 66 16.50 80 13.2 3.30

Buzdolabi 70 17.50 60 28 7.00

Firin 24 6.00 50 12 3.00

Televizyon 5.63 10 20.33 5.08

(Elektrikli 22.5

aletler vb.)

Camasir 15 3.75 40 9 2.25

Makinesi

Bulasik 13 3.25 35 8.45 2.11

Makinesi

Utii 10 2.50 10 9 2.25

Stipiirge 5.5 1.38 10 4.95 1.24

Sa¢  Kurutma 4.4 1.10 10 3.96 0.99

Makinesi

TOPLAM 230.4 57.61 TL %353 108.8920.53 27.22 TL

Uygulanan tasarruf yontemleriyle 2009 Mart Faturast 57.61 TL tasarruf sonrasi 27.22 TL’ye diismiistiir. Ortalama 30 TL tasarruf yapilmistir.

* Tasarruf 0ncesi ve sonrasi harcamalar 1kwh saat=25 kurus oldugu dikkate alinarak TL bazinda hesaplanmustir.



KONUTUN ISITILMASINDA ENERJI TASARRUFU

e Kis aylarinda  kalin
kiyafetler giymek
konutun 1sitilmasinda
enerji tasarrufu acisindan
onemli  Olgiide  katki
saglar.

e Radyatorler temiz
tutulmalidir. Béylece tozlarin 1s1y1 emmesi 6nlenmis olur.

e Radyatorlerin tizerindeki oOrtiiler hava dolasimini engeller ve 1s1y1
kendi {lizerinde toplar. Bu nedenle radyatorlerin {zerleri
kapatilmamalidir.

e Yilda en az bir defa radyatorlerin havasi alinmalidir.

e Mobilya ve perdeler radyator etrafinda 1s1 akisini engellemeyecek
sekilde diizenlenmelidir.

e (Camagsirlar radyatorlerin lizerinde kurutulmamalidir.

e Kullanilmayan oda, antre ve merdiven radyatorleri ile banyo
yapilmayan giinler banyo radyatorleri kisilmalidir.

e Kap1 ve pencerelerden 1s1 kaybim1 oOnlemek i¢in yalitim
yapilmalidir. Pencereler ve kapilar, evlerdeki 1sinin dortte birinin
kaybina neden olur. Yalitimsiz bir evde meydana gelen 1s1 kaybinin
%20’s1 tek camli pencerelerden kaynaklanir. Cift cam kullanmak
bu kayb1 yariya indirir.

e Kis aylar1 boyunca gerekmedikge ve giines 15181 almiyorsa perdeler
kapal1 tutulmalidir.

e Kalin malzemelerden yapilmis perdeler tercih edilerek,
pencerelerden 1s1 kaybi azaltilabilir.

e Odalar1 havalandirmak i¢in pencereler uzun siire agik
birakilmamalidir.

e Kuru havada soguk daha ¢ok hissedilir. Bu nedenle kisin odalar
nemlendirilmelidir.



e Merkezi sistemle 1sitilan binalarda tasarruf saglamak icin oda
sicakligimi istenilen seviyeye ayarlayan radyator termostatlar
kullanilmalidir.

e Bir uzman kisinin bilgisine bagvurularak duvarlar yalitilmalidir. Bu
islem icin yapilacak giderler, 2-5 yil arasinda kendini amorti
edebilir.

e [siticilarmm  belirli  araliklarla  yetkili  servisler tarafindan
kontrollerinin yapilmasi, ayarlarinin kontrol edilmesi gereklidir.

e Uygun bir yalitim malzemesi ile catilar yalitilmalidir.

e Evdeki oda sicakligmin 22 °C yerine 20 °C olmas1 yakit masrafini
yiizde %12 azaltir.

e Kombiler siirekli agilip kapatilmamali, bunun yerine diisiik ayarda
sirekli calisir vaziyette tutulmalidir.

e Dogalgaz sobasinin filtreleri ayda bir kez temizlenmeli ya da
degistirilmelidir.
e Miimkiinse evin etrafi agaglandirilmalidir.

e Kullanilmayan baca delikleri kapatilmalidir.

e Bacalar ki aylarina girmeden Once kontrol edilerek
temizlenmelidir.

e Bacali dogalgaz cihazlar1 dolap igerisine yerlestirilmemelidir. Bu
durum cihazin ortamdan hava almasini engeller ve verimini
disiiriir.

e Dogalgaz tesisatlar1 korunmali ve kontrol edilmelidir. Kagaklara
kars1 dikkatli olunmalidir.

e Apartman kapilar1 kapali tutulmalidir.

Akilct bir tiiketim ve enerji tasarrufu uygulamalariyla dogalgaz ¢ok daha
ucuz ve ekonomik kullanilabilir. Béylece faturalarda diiser. Ist yalitimi, cihaz
se¢imi, tam yanmamin saglanmasi, belirli araliklarla kontrol gibi alinacak
onlemler, dogalgaz faturalarinda % 20-30’a varan diisiis saglar.



SU TASARRUFU

Evlerde suyun %35°i banyoda, %30°u
tuvalette, %20’°si camagir yikamada, %10°u
yemek pisirme ve icme suyu, %35°i temizlik
amact ile kullanilmaktadur.

o Damlayan musluklar tamir ettirilmelidir. Musluklardan damlayan
su saatte ortalama 12 It suyun bosa akmasi demektir. Hemen
onarilmasi gerekir.

Az damlama gilinde ortalama 100 It (yaklasik 5 kova) ¢ok damlama
ortalama 1600 It (Yaklasik 80 Kova) su kaybina yol agmaktadir.
Saniyede 1 damla damlatan musluktan yilda 9088.8 It su kaybi olur.
Bu ise bulasik makinesinin yaklasik 6 ay boyunca her giin ¢alismasi
demektir.

Bircok evde gizli su kagagi olabilir. Bunu tespit etmek i¢in biitiin
musluklarinizi kapatiniz ve su sayacini okuyunuz. Boylece su kagagi
olup olmadigini1 6grenebilirsiniz.

e Az su harcayan, daha az su akitan dus basliklar1 ve musluklar
kullanilmahdir. Klasik Dus bashiklarn dakikada 15-20 It su
akitirken, tasarruflu yani diisiik akimli dus basliklar1 9-10 1t su
akitir. Ozellikle sik araliklarla agilip kapatilan musluklari tasarruflu
olanlarla degistirerek su tiikketimini %25 azaltilabilir.

o Dis fircalarken ve tiras olurken suya gereksinim olmadiginda
musluklar kapatilmalidir. Boylece glinde 15 ile 35 It su tasarruf
edilebilir. Dis fircalamaya baglamadan once agzi calkalamak igin
bir bardak su kullanilmalidir. Bu islemle yilda 9100 1t su tiiketimi
onlenebilir. Bir kisinin giinde 1 kez 1 dakika boyunca suyu
kapatmadan dis fircalamasi yilda 8 ton su israfina neden olur.



Miimkiin olduk¢a kiiveti doldurmak yerine dus alarak
yikanilmalidir. Dus esnasinda viicut ve sa¢ sabunlanirken veya
sampuanlanirken su ac¢ik tutulmamalidir. Boylece sudan %8
tasarruf saglanabilir. Yapilan arastirmalar sonucu yikanmak i¢in
kiivet kullanildig1 takdirde, dusa gore ii¢ kat daha fazla su
tiketildigi belirlenmistir. 4 kisilik bir ailenin her ferdinin dus
stiresini 1 dakika kisaltmasiyla yilda 18 ton su kurtarilmis olur.

Tuvaletlerde sifon asgari g¢ekilmelidir. Bu fazla miktarda suyun
harcanmasini 6nleyecektir.

Tuvalet rezervuarlarinin su sizdirmasiyla su kaybi giinde 700 1t’ye
ulasabilir. Sizint1 olup olmadigin1 anlamak i¢in rezervuara birkag
damla boyali su ilave edilir. Tuvalette 5-7 dakika i¢inde boyal1 su
olusursa bu s1zint1 oldugunu gosterir.

Camasir ve bulasik makineleri tam kapasite ile ¢alistirilmalidir.
Suyla birlikte kullanilan temizlik maddelerinin miktarinin kullanim

talimatina uygun olmas1 gerekir. Fazla miktarda kullanilmasi
durulama i¢in gereginden fazla su tiiketimine neden olur.



Tuvalet kagidi, pegete, sigara izmariti gibi atiklar klozet ve
tuvaletlere atilmamalidir. Boylece daha fazla su kullanmak zorunda
kalinmayacak, pis su sistemlerinde tikanmalara neden olmayacak
ve bu tikanmalarin giderilmesindeki agir maliyetleri karsilamak
zorunda kalmayacaksiniz.

Evden uzun siireli ayrilmalarda su vanasi kapatilmalidir.
Sicak su muslugu acildiginda suyun i1sinmasini beklerken akitilan
suyun ziyan olmamasi i¢in bir kaba doldurulmasi gerekir. Bu su

cicek sulama, balkon yikama gibi farkli islerde kullanilabilir.

Sebze ve meyveleri yikamada kullandigimiz suda benzeri amagclar
i¢in kullanilabilir.

Bulasiklarinizi eger varsa bulasik makinesinde yikanmalidir. 4
kisilik bir ailenin giinliik bulasigi elde yikanirsa 84- 126 litre su
kullanilir. Oysa bulasik makinesi ayn1 bulasig1 12 litre su ile yikar.
Bir yilda 26-40 ton su tasarrufu saglar. Makine tamamen
doldugunda calistirilmalidir.

Arabalar ayda bir kez yikatmak yeterlidir. Sik yikamak gerekiyorsa
hortum ve fir¢a ile degil kova ve siingerle yikanmalidir. Arabay1
hortumla yikamak yaklasik 150 It su harcamay1 gerektirir.

Bahgedeki ¢icekleri sulamak i¢in giinlin serin saatleri secilmelidir.
Yasanilan yerin iklimine uygun bitkiler ekilmelidir. Kaldirim ve
kap1 onleri su ile yikamak yerine siipiiriilmeli veya silinmelidir..

Sadece ihtiya¢ duyulan kadar su isitilmalidir. Boylece elektrik ve
gaz masrafi da azaltilabilir.



Bilin¢li bir tiiketici olarak muslugun her acilisinda,
suyun her kullaniminda ¢cevre korumaciligina ne kadar katki
saglanacag diisiiniilmelidir.

Ne kadar az su kullanilirsa o kadar az depolanmis su
gerekir ve o kadar az atik su olusur. Bosa harcanilan suyu
kesmekle su faturalarindan kolaylikla %25 oraninda
tasarruf saglanabiliv. Orn; Eger 5 kisilik bir aile ortalama
sicak su kullanimint %25 azaltirsa, gelecek olan fatura
tutarinda %20- 25 oraninda azalma olacaktir.

Hazirlayan : Yard. Dog. Dr. Seval GUVEN
Prof. Dr. R. Giinsel TERZIOGLU

Metinde yer alan resimlerin se¢cim ve diizenlenmesine katkida bulunan
ogrencimiz Seving SANLI’ya tesekkiir ederiz.
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